
 

 

 



 

 

Учебный план 

 основного общего образования (ФГОС) 

2023-2024 учебный год (7-9  классы) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Организация образовательного процесса на уровне основного общего образования в МБОУ «Цилемская СОШ» строится на основе 

учебного плана (определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики и иных видов учебной деятельности. На уровне основного общего образования учебный план 5-9 классов разработан в 

соответствии с действующими нормативно-правовыми актами федерального и республиканского уровней:  

- приказом МО и Н РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644, от 31.12.2015 N 1577; 

- примерной основной образовательной программой основного общего образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15);  

- постановлением от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении Санитарно- эпидемиологических требований к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

- СанПиН 2.4.2.2821-10 ««Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (в редакции Постановление от 24.11.2015 №81).  

- Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004 года №1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»   

- Устав МБОУ «Цилемская СОШ». 

- ООП ООО МБОУ «Цилемская СОШ» (ФГОС) 

 

Учебный план может быть реализован в очной, очно-заочной или заочной форме в соответствии с действующим в Школе 

Положением о формах обучения. 

Учебный план 7-8 классов состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей в соответствии с 

ФГОС. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся и 

предусматривает введение учебных курсов, обеспечивающих развитие пространственного мышления учащихся, конструкторских и 

языковых способностей, развитие навыков учебно-исследовательской деятельности. 

Учебный план регламентируется расписанием занятий, календарным учебным графиком. Школа осуществляет образовательный 

процесс в режиме пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями в две смены. Занятия начинаются в 8 часов 15 минут. 

Продолжительность урока 40 минут. Учебный план является организационным механизмом реализации Основной образовательной 

программы основного общего образования и призван обеспечить достижение личностных, метапредметных и предметных образовательных 



результатов в соответствии с требованиями ФГОС ООО. Фактически существующая недельная нагрузка на учащегося (количество учебных 

часов в неделю) не превышает максимально допустимую недельную нагрузку, определяемую санитарно- эпидемиологическими нормами и 

правилами. 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, было предложено на выбор несколько учебных курсов: в 7 классе - 

«Народы России: дорога дружбы»,  «Практико ориентированные задачи», «Основы коммуникации», «Учимся программировать на Python»,  

8 классе - «Черчение», «Литература Республики Коми», «Основы коммуникации», в 9 классе - «Практикум по информатике», «Русская 

речь», «Функции и графики», «Практикум по математике». Из перечисленных курсов родители (законные представители) через 

анкетирование выбрали предметы показанные в таблице ниже. Решения внесены в протоколы классных родительских собраний.  

Изучение семьеведения в 7-9 классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• учебный предмет «Обществознание» 7 класс ( блок «Основы российского права»); 

• учебный предмет «Обществознание» 8 класс (блок «Человек в экономических отношениях»); 

• учебный предмет «Обществознание» 9 класс (блок «Человек в системе социальных отношений»); 

• предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

• модуль «Семья» рабочей программы воспитания и курса внеурочной деятельности 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 6-9 классах используются в следующих целях: 

 

 

 

 
Класс Предмет Кол-во  

добав-ых 

часов, 

№ протокола род. 

собр. 

С какой целью добавлены часы 

7 кл. (ФГОС ООО) 

  Основы 

коммуникации 
0,5 

№4 от 17.05.2023 

Формирование необходимых компонентов 

культуры общения. 

 Учимся 

программировать на 

Python 

0,5 

Формирование основ программирования в 

программе Python 



8 кл. (ФГОС ООО) 

Основы коммуникации 
0,5 №4 от 19.05.2023 

Формирование необходимых компонентов 

культуры общения. 

Литература Республики 

Коми 
0,5  

 

9 кл. (ФГОС ООО) 
Практикум по 

математике 
0,5 №4 от 29.05.2023 

 Формирование  математической грамотности 

 

 

 

 

Учебный недельный план основного общего образования (ФГОС ООО) 

 
Предметные области Учебные 

Предметы                                            

                      

                        Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык   4 3 3 11 

Литература   2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)   0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русская) 
  0,5 0,5 0,5 

1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
  3 3 3 

9 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
  

2 2 2,5 6,5 

Обществознание   1 1 1 3 



География   2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Биология   1 2 2 5 

Физика   2 2 3 7 

Химия   - 2 2 4 

Искусство Музыка   1 -  1 

Изобразительное 

искусство 
  1 1 - 

2 

ОДНКНР  ОДНКНР    0 0 0 0 

Технология Технология   2 1 - 3 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   - 1 1 2 

Физическая культура 

  3 3 2 

8 

Итого      31 32 31,5 94,5  

Из них часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Литература Республики Коми - - - 0,5 - 0,5 

Основы коммуникации - - 0,5 0,5 - 1 

Учимся программировать на Python - - 0,5 - - 0,5 

Практиткум по математике - - - - 0,5 0,5 

Основы проектирования     1  

Максимально допустимая недельная нагрузка   32 33 33 98 

 
Работа над индивидуальным проектом в 9 классе осуществляется во внеурочной деятельности и дополнительном образовании. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации. 
 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом школы «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, порядке и основаниям перевода учащихся» с целью установления 

соответствия фактического уровня образовательных результатов учащихся требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта ООО; оценки динамики индивидуальных образовательных достижений учащихся, в том числе позволяющей выявить уровень 

затруднения в освоении ими образовательной программы и учесть индивидуальные потребности учащихся.  

Промежуточная аттестация проводится для обучающихся по всем формам обучения, в том числе для учащихся, осваивающих 

образовательную программу по индивидуальным учебным планам. Предоставляется возможность прохождения промежуточной аттестации 

по заявлению родителей (законных представителей) гражданам, осваивающим основную общеобразовательную программу в форме 

семейного образования (далее – экстерны).  



Сроки промежуточной аттестации, определены в календарном учебном графике. Формы промежуточной аттестации по предметам в 

7-9 классе в 2023-2024 учебном году представлены в таблице: 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Литература Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Английский язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Родной язык (русский) Контрольная работа  Контрольная работа  Контрольная работа  

Родная литература 

(русском) 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

История Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

География Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Контрольная работа Контрольная работа  Контрольная работа  

Физика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Контрольная работа  Контрольная работа  Контрольная работа  

Музыка Контрольная работа  - - 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная работа  Контрольная работа - 

Технология Контрольная работа Контрольная работа - 

ОБЖ - Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

ОДНКНР - - - 

Литература Республики 

Коми 

- Контрольная работа - 

Основы коммуникации Контрольная работа Контрольная работа - 

Учимся 

программировать на 

Python 

Контрольная работа - - 

Практиткум по 

математике 

- - Контрольная работа 



Основы проектироания - - Защита 

 


